
Tag

Dienstag
23.01.

Montag
22.01.

Mittwoch
24.01.

Donnerstag
25.01.

Freitag
26.01.

Samstag
27.01.

Sonntag
28.01.

Menü 1

Tagessuppe
Rotes und gelbes Rübengemüse 
gebraten
mit Ingwer, dazu Gemüsehirse
und ein Erdnuss–Joghurt–Dip
Vanillepudding mit Schokosauce

Tagessuppe
"Hausgemacht" 
mit Käse überbackene 
Riesenchampignons gefüllt mit 
Rinderhack,
dazu Tomatenreis und Rettichsalat
Karamellpudding

Tagessuppe
Gebratene Hähnchenbrust
mit Tomatensauce
Schwarzwurzeln und Kartoffeln
Götterspeise mit Vanillesauce

Tagessuppe
Rindergeschnetzeltes mit Mischpilzen,
dazu Reis und grüne Bohnen
Cappuccinopudding

Tagessuppe
Hamburger Pannfisch
mit Senfsauce
Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Zwiebelbratkartoffeln
Rote Grütze mit Vanillesauce 
Obst

Steckrüben–Eintopf mit Karotten, 
Kartoffeln
und Rindfleisch
Mandarinen–Sahnecreme

Tagessuppe
Geschmorte Rinderroulade mit Sauce,
grünen Bohnen und Salzkartoffeln
Eis
Kuchen

Menü 2 Menü 3 veg

Tagessuppe
Kalbsbraten mit Rahmsauce,
Schneidebohnen in Creme 
und Salzkartoffeln
Vanillepudding mit Schokosauce

Tagessuppe
Sauerkraut mit einem Stück Kassler,
Senf und Kartoffelpüree
Karamellpudding

Tagessuppe
Schweinenackenbraten
Champignonrahmsoße
Sommergemüse
Petersilienkartoffeln
Götterspeise mit Vanillesauce

Tagessuppe
Grünkohl mit Kassler und Kochwurst,
dazu Kartoffeln und Senf
Cappuccinopudding

Tagessuppe
Nudelpfanne mit Gemüse und 
Hühnchenstreifen, Gorgonzolasauce,
gem. Blattsalat mit Italian–Dressing
Rote Grütze mit Vanillesauce

Linsensuppe mit Kartoffeln und 
Gemüse,
dazu Bockwurst
Mandarinen–Sahnecreme

Vegetarische Tagessuppe
4 Kartoffeltaschen mit 
Frischkäse gefüllt,
Blattspinat in Rahm,
Sour Creme
Vanillepudding mit Schokosauce

Vegetarische Tagessuppe
Blumenkohlkäsemedaillon
mit Kräutersauce
dazu Möhrengemüse
und Kartoffelpüree
Karamellpudding

Vegetarische Tagessuppe
Lasagne mit Gemüsefüllung,
Pestosauce und
Eisbergsalat mit Joghurtdressing
Fruchtjoghurt

Vegetarische Tagessuppe
"Hausgemacht"
Veg. gefüllte Zucchini
Tomatensoße, Karoffelpüree
gem. Blattsalat mit Kräuterdressing
Cappuccinopudding

Vegetarische Tagessuppe
3 Eierpfannkuchen
mit Kirschsauce,
Apfelkompott
Rote Grütze mit Vanillesauce

Vegetarischer 
Kartoffel– Zucchinieintopf
mit vegetarischen Klößen
Fruchtjoghurt

Vegetarische Tagessuppe
Vegetarisches gefülltes Schnitzel
Mit Leipziger Allerlei in Rahm
Kartoffelrösti
Eis
Kuchen

Kcal: 299,24 kcal E: 11,18 g F: 16,60 g KH: 25,91 g Kcal: 532,45 kcal E: 25,18 g F: 31,95 g KH: 35,14
g

Kcal: 367,50 kcal E: 8,19 g F: 21,24 g KH: 34,94 g

Kcal: 436,70 kcal E: 30,04 g F: 25,33 g KH: 21,87
g

Kcal: 351,00 kcal E: 26,33 g F: 16,72 g KH: 21,73
g

Kcal: 453,10 kcal E: 16,18 g F: 15,53 g KH: 61,65
g

Kcal: 294,80 kcal E: 28,76 g F: 7,32 g KH: 26,91 g Kcal: 613,62 kcal E: 30,87 g F: 41,96 g KH: 28,32
g

Kcal: 957,05 kcal E: 21,05 g F: 80,43 g KH: 38,18
g

Kcal: 382,34 kcal E: 35,58 g F: 24,08 g KH: 48,79
g

Kcal: 0,00 kcal E: 0,00 g F: 0,00 g KH: 0,00 g Kcal: 315,34 kcal E: 15,02 g F: 14,55 g KH: 39,43
g

Kcal: 545,10 kcal E: 39,40 g F: 27,87 g KH: 33,17
g

Kcal: 536,50 kcal E: 11,49 g F: 21,12 g KH: 74,01
g

Kcal: 484,10 kcal E: 9,59 g F: 5,63 g KH: 94,64 g

Kcal: 264,04 kcal E: 27,94 g F: 5,13 g KH: 25,13 g Kcal: 591,40 kcal E: 39,60 g F: 32,49 g KH: 35,33
g

Kcal: 218,50 kcal E: 9,26 g F: 10,83 g KH: 20,87 g

Kcal: 712,55 kcal E: 35,65 g F: 33,98 g KH: 64,18
g

Kcal: 774,30 kcal E: 35,23 g F: 44,11 g KH: 57,42
g

Änderungen vorbehalten!

Das Küchenteam wünscht guten Appetit!

Speisenkarte

22.01.2024 bis 28.01.2024
Küchenleitung Hr. Wilkens Tel.: 236
Diätassistentinnen Fr. Christiansen/Fr. Fedler Tel.: 237


